
 

 

EXPTE Nº: 054/2026 

EX-2026-00014016-   -HCDCAT-DPSBN 

INICIADORA: DIPUTADA SONIA NABARRO.- 

FUNDAMENTOS: 

 

Objeto: La presente Ley tiene por objeto garantizar el derecho a la 

desconexión digital para el personal docente, de instituciones educativas 

públicas de Gestión Estatal o Privada dependientes del Sistema Educativo 

Provincial, protegiendo su derecho al descanso, a la salud mental y a la vida 

privada. 

Fundamentación: La desconexión digital es el derecho fundamental del 

trabajador a no responder comunicaciones laborales (correos, WhatsApp, 

llamadas) fuera de su jornada, garantizando el descanso, la salud mental y la 

intimidad familiar. Se basa en prevenir riesgos psicosociales (estrés, burnout) 

y asegurar la conciliación. - 

FUNDAMENTOS CLAVE DE LA DESCONEXIÓN DIGITAL 

 

 Salud y Seguridad Laboral: Busca prevenir el estrés, la ansiedad, la fatiga 

informática y el síndrome de burnout derivados de la hiperconexión, evitando 

así una enfermedad profesional. 

 Respeto a los Tiempos de Descanso: Garantiza el disfrute efectivo de 

pausas, vacaciones y el tiempo de no trabajo (mínimo 12 horas entre jornadas 

en algunos casos). 

 Conciliación de la Vida Personal y Familiar: Protege la intimidad y permite 

la separación entre la vida laboral y familiar, evitando la invasión del trabajo en 

el tiempo libre. 

 Marco Legal: Está respaldado por normativas de protección de datos y 

derechos digitales, exigiendo a la patronal y/o al empleador implementar 

protocolos específicos. 

 Principio de no obligatoriedad: El trabajador docente no debe sentirse 

obligado a responder mensajes fuera de hora, incluso si lo hace 

voluntariamente, la patronal y/o el empleador debe asegurar la desconexión.  

 

 

 



 

 

EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS 

DE LA PROVINCIA DE CATAMARCA 

SANCIONAN CON FUERZA DE 

LEY 

ARTÍCULO 1°. - Objeto 
La presente Ley tiene por objeto garantizar el Derecho a la Desconexión 
Digital del personal docente de establecimientos de educación pública de 
gestión estatal y/o privada de la Provincia de Catamarca, fuera de su jornada 
laboral, protegiendo su derecho al descanso, salud mental y vida privada. 
 
ARTÍCULO 2°. - Beneficiarios 
Personal docente de las Instituciones Escalares de todos los niveles y 
modalidades Educativas de la Provincia de Catamarca. 
  
Exclusiones: 

1. Directivos. 
2. Agentes que cumplan funciones directivas. 
3. Supervisores Pedagógicos Docentes 
4. Rectores de los I.E.S (Institutos de Estudios Superiores) 

 
ARTÍCULO 3°.  - Franja Horaria de Desconexión Obligatoria 
 
- Una (1) hora después de finalizada la jornada laboral. 
- Hasta una (1) hora antes del inicio de la jornada laboral. 
  
Durante estos períodos, queda prohibido requerir al docente: 
- Respuestas a mensajes de correo electrónico, WhatsApp, SMS o cualquier 
otro medio digital, o aplicación de mensajería. - 
- Participación en reuniones virtuales no programadas. 
- Realización de tareas administrativas o pedagógicas no urgentes. 
  
Excepción: Comunicaciones por emergencia institucional debidamente 
justificada por el Ministerio de Educación de la Provincia 
 
ARTÍCULO 4°. - Incorporación 
Todas las instituciones educativas públicas de gestión estatal y/o privada 
deberán incluir el Derecho a la Desconexión Digital en sus P.E.I (Proyecto 
Educativo Institucional) y manuales de convivencia, dentro de los noventa 
(90) días posteriores a la promulgación de la presente Ley. 
 
Deberán especificar: 
 
a) Las franjas horarias protegidas. 
b) Los canales de comunicación habilitados en caso de emergencia. 
c) El procedimiento para denunciar violaciones a este derecho. 
 
ARTICULO. 5°. - Capacitación Obligatoria 
El Ministerio de Educación de la Provincia de Catamarca implementará 
cursos anuales obligatorios para: 
 
a) Docentes: Sobre el alcance del derecho a la desconexión y herramientas 
para gestionar comunicaciones digitales. 



b) Directivos: Sobre los límites de sus facultades y el respeto a las franjas 
horarias protegidas. 
 
ARTÍCULO 6°.  De forma 
 
FIRMA:  DIPUTADA SONIA NABARRO.- 
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