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FUNDAMENTACION

Sefora Presidenta:

El presente proyecto tiene por objeto implementar la
Capacitacion en Técnicas de Primeros Auxilios y Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) en Instituciones Deportivas Publicas y Privadas (como

ser gimnasios y clubes).

Los primeros auxilios son las primeras técnicas y procedimientos
basicos que puede brindar cualquier persona a una victima de un accidente o
de una dolencia repentina en el lugar en el cual se produjo el accidente, sin
necesidad de ser un profesional médico. La maniobra de RCP, se utiliza para
salvar vidas, y combina la respiracion boca a boca con las compresiones
torécicas. La respiracion boca a boca suministra oxigeno a los pulmones de la
persona, y las compresiones toracicas mantienen la sangre oxigenada
circulando hasta que se puedan restablecer la respiracion y las palpitaciones

cardiacas.

Es esencial que cualquier persona sepa asistir con primeros auxilios y
realizar los ejercicios de RCP, es decir aplicando técnicas de reanimacion
cardiopulmonar como procedimiento de emergencia, debemos ser
conscientes que en cualquier momento de nuestras vidas, en cualquier
situacion, lugar y tiempo, puede presentarse la circunstancia de tener que
salvarle la vida a alguien. Por esta razon, es fundamental saber, aunque sea
de manera basica, cOmo reaccionar ante una situacion compleja y de

emergencia.

De ninguna manera se busca reemplazar la asistencia médica, el fin
primero es prevenir el acontecimiento de muertes evitables, auxiliar de manera
inmediata y temporal mientras llega la asistencia profesional o hasta el traslado

de la victima al centro de salud.
Los objetivos de los primeros auxilios son:
o Conservar la vida
« Evitar mayores complicaciones
e Ayudar en la recuperacién de la persona

e Asegurar su traslado a un centro de salud



Generalmente, las emergencias que requieren con mayor frecuencia
primeros auxilios son el ataque cardiaco, la asfixia por sofocacion, la asfixia
por inmersion, la electrocucion, las obstrucciones de las vias aéreas, las
heridas, y los traumatismos graves. Por lo cual, al prestar los primeros auxilios,
la persona debe actuar si hay seguridad respecto de lo que se va a hacer,
saber qué hacer y qué no, radicando aqui la importancia de la imparticion de

conocimientos a la ciudadania.

Aprender sobre RCP implica poco tiempo y sacrificio, y la gran ventaja es
que, con esta técnica, nada mas y nada menos, podemos salvarle la vida a
una persona, evitando la produccién de situaciones como la del fallecimiento
del deportista Ariel Olmedo, de 48 afios de edad, quien tras sufrir una
descompensacion en un gimnasio radicado en nuestra ciudad capital, y ante
la demora l6gica de asistencia médica y la llegada del personal, se perdieron
momentos que son considerados vitales; al ser trasladado de Urgencia al
Hospital San Juan Bautista, no pudo ya reponerse y se confirmd su deceso.
Su muerte causé conmocion en el deporte de Catamarca, donde era
reconocido y muy querido y respetado, dejando en evidencia la falencia
existente en la imparticion de capacitaciones en primeros auxilios y RCP.

En el @mbito local si bien contamos con la Ley N° 5623, esta contempla
como destinatarios a una poblacion determinada, que son los jévenes
estudiantes quienes a traves del contenido curricular obligatorio adquiriran la
informacion necesaria en conjunto con los docentes, y los agentes de la
Administracion, no alcanza a los integrantes de instituciones deportivas
privadas como gimnasios o clubes, situacion que se solucionaria con la

aprobacion de la presente.

Son muchas las razones que argumentarian la importancia de la aplicacion
de la presente ley por lo que solicitamos el acompafiamiento de nuestros pares

en su aprobacion tanto en general como en particular.



EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE CATAMARCA
SANCIONAN CON FUERZA DE
LEY

ARTICULO 1°.- Impleméntase la Capacitacion en Técnicas de Primeros
Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en Instituciones Deportivas

Plblicas y Privadas.

ARTICULO 2°.- Es objetivo de la presente ley la capacitacion en la atencion
primaria basica en primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar para

prevenir el acontecimiento de muertes evitables.

ARTICULO 3°.- La capacitacion en RCP es obligatoria para:

a) profesores;

b) instructores y preparadores fisicos;

C) nutricionistas deportivos;

d) kinesi6logos deportivos;

e) persona que mantenga relacion directa con instituciones deportivas publicas

o privadas.

ARTICULO 4°.- La capacitacion mencionada en el Articulo 1° debe realizarse

con una periodicidad minima de dos (2) veces al afio.

ARTICULO 5°.- Es Autoridad de Aplicacion de la presente ley Ministerio de

Cultura, Turismo y Deportes o el organismo que en el futuro lo reemplace.

ARTICULO 6°.- Autorizase al Poder Ejecutivo Provincial a adecuar las partidas
presupuestarias que sean necesarias para el cumplimiento de la presente ley.

ARTICULO 7°.- El Poder Ejecutivo debe reglamentar la presente ley en el

plazo de noventa (90) dias desde su publicacién en el Boletin Oficial.

ARTICULO 8°.- Invitase a los Municipios a adherir a la presente ley en el

ambito de sus competencias.

ARTICULO 9°.- De forma.

FIRMAN: DIPUTADOS: MONICA ZALAZAR, NATALIA PONFERRADA y
JUAN DENETT.
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