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El presente proyecto de ley tiene por objeto implementar en la currícula 
educativa de la Educación Provincial, las prácticas correspondientes a la 
Educación Emocional. La educación ha priorizado el desarrollo cognitivo, 
dejando de lado las habilidades emocionales. Sin embargo, con la 
implementación de esta ley se pretende que todos los educandos tengan 
derecho a recibir la Educación Emocional, y su práctica transversal en todos 
los niveles y modalidades de los establecimientos públicos y privados de 
nuestra provincia, con el fin de desarrollar y fortalecer habilidades 
socioemocionales en alumnos, docentes y familias. 

Educar no es tarea fácil. La adversidad económica, la potencial pérdida de 
trabajo o bien la preocupación por una enfermedad son problemas que 
acarrean los adultos. Los niños y adolescentes absorben los problemas de los 
adultos muchas veces de forma automática, generando una potente fuente 
de estrés y vulnerabilidad psicológica a desarrollar trastornos de ansiedad y 
depresión. En etapa escolar se ven enfrentados a diversas presiones 
académicas y sociales; dificultades para sociabilizar, llevarse bien con los 
compañeros, tristeza, depresión, bullying, violencia entre pares, acoso escolar, 
conductas negativas, desafiantes o antisociales. Cuando un niño o 
adolescente no regula o no sabe regular sus emociones, no tolera la 
frustración, presenta síntomas nerviosos, tristezas. 

Así es que las emociones ocasionan barreras en el aprendizaje. La mente se 
encuentra ocupada y se abstrae en un intento por resolver internamente lo que 
le invade. Aquí vemos como las condiciones emocionales internas, se 
encuentran al margen de su entorno, y son las que dificultan la capacidad para 
aprender. 

Bisquerra (2000:243) define a la educación emocional como: Un proceso 
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo 
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, 
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la 
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y 
habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para 
afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene 
como finalidad aumentar el bienestar personal y social.  

De esta definición se desprende que la educación emocional debe ser un 
proceso intencional y sistemático, sin embargo, en la actualidad por lo general 
se deja al azar la educación emocional de los ciudadanos, con consecuencias 
más o menos desastrosas.  

Goleman (1996) propone como una posible solución forjar una nueva visión 
acerca del papel que deben desempeñar las escuelas en la educación integral 
del estudiante, reconciliando en las aulas emoción y cognición. En tal sentido, 
la educación debe incluir en sus programas la enseñanza de habilidades tan 
esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatía 



 

y el arte de escuchar, así como el resolver conflictos y la colaboración con los 
demás. 

Teniendo en cuenta la Ley Nacional de Educación Nº 26.206: Establece en el 
punto b del artículo 27 “un desarrollo integral de la infancia 
en todas sus dimensiones, en el punto F la iniciativa individual y en el K el 
juego como medio para el desarrollo de la afectividad, entre otras dimensiones. 
En su artículo 20, establece como objetivo de la Educación Inicial el “Promover 
el aprendizaje y desarrollo […] de un proceso de formación integral de una 
familia y de una comunidad. B) Promover en los/as niños/as la solidaridad, 
confianza, cuidado, amistad y respeto a sí mismo y a los/as otros/as”. La 
enseñanza de dichos valores tiene como condición necesaria el desarrollo 
emocional adecuado. Luego, en el punto b del artículo 21 establece: 
“Promover y facilitar la participación de las familias en el desarrollo de las 
acciones destinadas al cuidado y educación de sus hijos/as”. Estableciéndose 
claramente suficiente justificación a la propuesta de realizar Educación 
Emocional para Padres, en el marco de Escuela para Padres. 

En los objetivos de la Educación Primaria, establece en el artículo 27: 
“Promover el desarrollo de una actitud de esfuerzo, trabajo y responsabilidad 
en el estudio y de curiosidad e interés por el aprendizaje, fortaleciendo la 
confianza en las propias posibilidades de aprender. 

Asimismo, la Educación Emocional es la base para garantizar lo establecido 
en el artículo 127 de la Ley Nacional de Educación en cuanto a los deberes de 
los/as alumnos/as: 

a) Estudiar y esforzarse por conseguir el máximo desarrollo según sus 
Capacidades y posibilidades. 

b) Participar en todas las actividades formativas y complementarias. 

c) Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de 

todos/as los/as miembros de la comunidad educativa. 

d) Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la 
Consecución de un adecuado clima de estudio en la institución, respetando el 
Derecho de sus compañeros/as a la educación y las orientaciones de la 
autoridad, los/as docentes y los/as profesores/as. 

e) Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organización, 
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar. 

f) Asistir a clase regularmente y con puntualidad. 

g) Conservar y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y 
materiales didácticos del establecimiento educativo. 

El impulsor del proyecto de Ley de Educación Emocional es el psicólogo y 
presidente de la Fundación Educación Emocional en  Argentina Lucas Malaisi 
ferviente promotor de la Ley de Educación Emocional, que ya está vigente en 
5 provincias: Misiones, Corrientes, Chaco, Jujuy y Tucumán.  

El psicólogo sanjuanino plantea que: “Debido a los cambios acontecidos en 
los últimos 20 años, es necesaria una educación que sea acorde a los tiempos 
que corren. Padecemos un analfabetismo emocional, evidenciado en el 
aumento de comportamientos sintomáticos de los niños y jóvenes que crecen 
en proporciones epidémicas como el consumo de drogas, depresiones, 
suicidios, bulimia, y anorexia, entre otras”, sostiene también “Lo que hacemos 



 

con la educación emocional es desarrollar técnicas para sanar las heridas 
emocionales desde el nivel inicial, mucho antes de que aparezcan las 
problemáticas, de modo que, cuando tengan una dificultad, los niños ya estén 
preparados y tengan recursos para afrontarla”. En este sentido destaca que la 
educación emocional es una estrategia de promoción de la salud, ya que se 
apunta a lograr un bienestar basada en el desarrollo de las habilidades 
emocionales, que pueden ser aprendidas. Y si bien es posible trabajar tanto 
con adultos como con niños, es importante comenzar a edad temprana para 
evitar que se generen hábitos no saludables.  

Este proyecto busca desarrollar las habilidades emocionales de conocimiento 
de uno mismo, la autorregulación, motivación, empatía y habilidades sociales. 
Donde el énfasis no esté puesto solo en los saberes académicos sino también 
en el auto-conocimiento, ya que estas prácticas son las que transforman la 
educación y cultivan individuos no solo con conocimientos académicos, sino 
también con habilidades sociales y emocionales sólidas. En consecuencia, es 
de vital importancia planear estrategias educativas e implementarlas de modo 
eficiente de manera conjunta, y con un compromiso sostenido en el tiempo de 
los distintos actores sociales necesarios a tal fin; fundamentalmente con 
docentes preparados en la materia con herramientas y conocimiento para 
implementarlo con sus estudiantes de todos los niveles.   
 

Por todo lo expuesto Solicito a mis pares que acompañen con el Presente 
Proyecto de ley. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EL SENADO Y LA CAMARA DE DIPUTADOS 

DE LA PROVINCIA DE CATAMARCA 

SANCIONAN CON FUERZA DE 

LEY 

 

ARTICULO 1°.-  Establésece que todos los niños, las niñas y los  adolescentes 
tienen el derecho a recibir Educación Emocional en los establecimientos de 
educación pública de gestión estatal o privada de los niveles inicial, primario y 
secundario, dependientes del Sistema Educativo Provincial. 

ARTICULO 2°- A los fines de esta ley se entiende por Educación Emocional al 
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el 
desarrollo de habilidades socioemocionales como complemento indispensable 
del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del 
desarrollo de la personalidad integral de las personas, con el objetivo de 
capacitarlas para la vida.  

ARTICULO 3°.- El Ministerio de Educación debe incorporar en la currícula 
educativa los contenidos de Educación Emocional como eje transversal de los 
demás contenidos que actualmente se imparten como obligatorios en los 
establecimientos educacionales de Nivel Inicial, Primario y Secundario.  

 ARTICULO 4°.- Crease el Programa Provincial de Educación Emocional en el 
ámbito del Ministerio de Educación, con los siguientes objetivos: 

1) Desarrollar mediante la enseñanza formal, cada una de las habilidades 
socioemocionales: conocimiento de uno mismo, autorregulación 
escolar, motivación o aprovechamiento productivo de las emociones, 
empatía y habilidades sociales, para adoptar un comportamiento 
adaptativo y positivo que les permita abordar con eficacia las exigencias 
y desafíos de la vida cotidiana; 

2) Brindar las herramientas necesarias a todos los actores de la 
comunidad educativa para potenciar sus habilidades socioemocionales, 
reconociendo sus sentimientos, gestionando las emociones en ellos 
mismos y en sus relaciones interpersonales con el objetivo de promover 
el bienestar individual y social; 

3)  Promover procesos comunicacionales eficaces que favorezcan el clima 
institucional y contribuyan a la resolución de conflictos de manera 
saludable; 

4)  Reconocer que las habilidades socioemocionales tienen el mismo nivel 
de importancia y significatividad que las habilidades del conocimiento 
en el desarrollo integral de los estudiantes y resultan esenciales para el 
desarrollo personal y para el desempeño y convivencia en la escuela y 
en todos los demás ámbitos de la vida; 

5) Prevenir los problemas que conforman la realidad escolar y que pueden 
conducir a conductas que atenten contra la integridad y la salud de los 
individuos a partir del desarrollo de las habilidades que permitan 
gestionar emociones y resolver los conflictos de manera creativa y 
asertiva. 

 

 



 

ARTICULO  5°.- Las acciones que debe promover el Programa Provincial de 
Educación Emocional están destinadas a los educandos del sistema educativo 
provincial en todos sus niveles y modalidades, a la vez que se puntualiza el rol 
clave del docente en la promoción de las habilidades cognitivas y las 
capacidades emocionales. 

ARTICULO 6°.-  Se establece como autoridad de aplicación de la presente Ley 
al Ministerio Provincial de Educación, quien deberá coordinar su actuación con 
los organismos pertinentes. 

ARTICULO 7°.-  La autoridad de aplicación deberá:  

a) Garantizar la realización obligatoria, a lo largo del ciclo lectivo, de acciones 
educativas sistemáticas en los establecimientos escolares, para el 
cumplimiento del Programa Provincial de Educación Emocional. Cada 
comunidad educativa incluirá en el proceso de elaboración de su proyecto 
institucional, la adaptación de las propuestas a su realidad sociocultural, en el 
marco del respeto a su ideario institucional y a las convicciones de sus 
miembros. 

 b) Estudiar la posibilidad de incluir como asignatura a la educación emocional 
como contenido obligatorio constituyente de una unidad pedagógica en todos 
los niveles y modalidades del sistema educativo provincial. 

 c) Crear una Comisión Interdisciplinaria Permanente de especialistas en 
educación emocional.  

d) Organizar en todos los establecimientos educativos espacios de formación 
e información sobre aspectos de Educación emocional para padres y tutores, 
vinculando más estrechamente a la escuela y a la familia para el logro de los 
objetivos del Programa. 

ARTICULO 8°.-  El Ministerio de Educación realizara las revisiones 
presupuestarias con los recursos afectados necesarios para la implementación 
del Programa contemplado en la presente ley. 

ARTICULO 9°.-  De forma. 
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